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08:00 Welcome Coffee08:00 Welcome Coffee

09:00 Eröffnung
           LR    Sara Schaar

Bericht, Allfälliges aus dem 
NETZ:werk OJA Kärnten und der bOJA
Silvia Vrzak, Franz Pirker I  bOJA Vorstandsmitglieder

09:15 Vortrag 1 I Katrin Feldermann

10:35 Pause

09:55 Vortrag 2 I Markus Meschik                                                

11:00 Vortrag 3 I Jutta Eppich

12:30 Mittagessen

14:00 bis 17:00 Uhr Workshops

in

                   Leitung Fachstelle für digitale Spiele, Graz

                   Fachhochschule Kärnten, Professur Soziale Arbeit

11:40 Vortrag 4 I Barbara Frauendorff

PROGRAMMÜBERBLICKPROGRAMMÜBERBLICK

17:15 Uhr Abschlussplenum

18:00 Abendessen und Ausklang bei Summervibes

Fachstelle Mädchengesundheit im
Frauengesundheitszentrum, Graz

KiJa Salzburg
Psychologin, Psychotherapeutin, Leitung Regionalbüro



JUTTA EPPICH
Frauengesundheitszentrum Graz
Mitarbeiterin der Fachstelle Mädchengesundheit im
Frauengesundheitszentrum, Graz und im Projekt girlspirit – 
Influencerinnen für Power und gesunde Inspiration

Vortrag: "Social Media, die gut tut! Gibt's die überhaupt? Wie
Social Media das Körperbewusstsein von Mädchen* und
Burschen* beeinflusst!"

BARBARA FRAUENDORFF
Kinder und Jugendanwaltschaft Salzburg, 
Regionalbüro Inngebirg
Psychologin, Psychotherapeutin, Regionalbüro Leiterin

Vortrag: "Online Streetwork"

MARKUS MESCHIK
Fachstelle für digitale Spiele - Enter, Graz
Leitung

Vortrag: "Game Over – Kritische Aspekte bei Digitalen
Spielen"

PROGRAMM - VORTRÄGEPROGRAMM - VORTRÄGE
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KATRIN FELDERMANN
Fachhochschule Kärnten, Soziale Arbeit & Gesundheit,
Professur für Soziale Arbeit

Vortrag: "Vom Spüren zum Empowerment - Ansätze körper
basierter Methoden für die Herausforderungen hybrider
Lebenswelten"

09:15- 12:30

Vortrag 3

Vortrag 4

Vortrag 2

Vortrag 1



PROGRAMM - WORKSHOPSPROGRAMM - WORKSHOPS

NACHMITTAGNACHMITTAG

ANNÄHERUNGEN AN NATUR- UND ERLEBENSBASIERTE 
METHODEN ALS ZUGANG ZU HYBRIDEN REALTIÄTEN
Katrin Feldermann

In dem Workshop sollen verschiedene Übungen ausprobiert und 
reflektiert werden, die den Fokus auf das Spüren und die körper-
basierte Soziale Arbeit legen und erörtert werden, inwiefern das
hilfreich für sensibilisierende Angebote für Jugendliche ist, wenn es
um das Thema Medien, Medialität und Konsum geht.

CONTINUE? UMGANG MIT DIGITALEN SPIELEN IN
DER OFFENEN JUGENDARBEIT
Markus Meschik

Die Popularität digitaler Spiele soll nicht darüber hinweg-
täuschen, dass es kritische Aspekte gibt, die auch in der Praxis
Offener Jugendarbeit beleuchtet werden können. In diesem
Workshop wird auf die Themen Gender im Gaming sowie
Finanzierungsmodelle digitaler Spiele eingegangen.

14:00 - 17:00

Workshop 1

Workshop 2

OMG!!! DIE WAHRHEIT HINTER SOCIAL MEDIA!!
Jutta Eppich

Im Workshop gibt die Referentin Anregungen, wie in der Offenen
Jugendarbeit mit Mädchen* und Burschen* zum Thema Social
Media gearbeitet werden kann, um sie zu einer reflektierten und
gesundheitsförderlichen Nutzung von Insta und Co anzuregen. 

Workshop 3



LERNEN, MIT DIGITALER IDENTITÄT UMZUGEHEN
Prof.   Kathrin Otrel-Cass

Digitale Technologien verändern die sozialen Beziehungen im
öffentlichen und privaten Leben. Oft bekommen junge Menschen
falsche Ideale in sozialen Medien vorgegaukelt und werden durch
konstruierte digitale Identitäten verunsichert. Dabei entsteht häufig
der Eindruck, sich ständig verbessern und optimieren zu müssen.
Schaffen sie es nicht, verstärken sich Selbstzweifel und mangelndes
Selbstbewusstsein - gerade in einer Lebensphase, in der sie auch
digital nach Orientierungspunkten im sozialen Umfeld suchen. 
Im WS werden die Ergebnisse eines Projekts vorgestellt, in denen
junge Menschen sich zu diesem Thema geäußert haben.

PROGRAMM - WORKSHOPSPROGRAMM - WORKSHOPS

NACHMITTAGNACHMITTAG

FACETTENREICHTUM
Barbara Frauendorff

Beziehungen online knüpfen und festigen, Grundlage für
Beratung und Unterstützung gestalten, diverse Identifikations-
möglichkeiten und Unterstützung der Selbstrepräsentanz.
Im Workshop werden diese Aspekte beleuchtet und Methoden
vorgestellt und ausprobiert, die hierzu dienlich sind.

14:00 - 17:00

Workshop 4

Workshop 5

17:15 Uhr Abschlussplenum
Kurzpräsentation der erarbeiteten Inhalte aus den Workshops



VERANSTALTER:

LR     Mag.a Sara Schaar

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG VON: 

NETZ:werk Offene Jugendarbeit Kärnten
Siebenhügelstraße 64
9020 Klagenfurt
office@netzwerk-ojakaernten.at
www.netzwerk-ojakaernten.at
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