FACHTAG

IDENTITATSFINDUNG -
JUGENDLICHE UND o

e

DIGITALE LEBENSWELTEN

Ausbildungszentrum Cap Worth
19. JUNI 2023 Seecorso 39, 9220 Velden a.W.




09:00 Eroffnung
LR " Sara Schaar

Bericht, Allfalliges aus dem
NETZ:werk OJA Karnten und der bOJA
Silvia Vrzak, Franz Pirker | bOJA Vorstandsmitglieder

09:15 Vortrag 1 | Katrin Feldermann
Fachhochschule Karnten, Professur Soziale Arbeit

09:55 Vortrag 2 | Markus Meschik
Leitung Fachstelle fur digitale Spiele, Graz

11:00 Vortrag 3 | Jutta Eppich

Fachstelle Madchengesundheit im
Frauengesundheitszentrum, Graz

11:40 Vortrag 4 | Barbara Frauendorff

KiJa Salzburg
Psychologin, Psychotherapeutin, Leitung Regionalburo

14:00 bis 17:00 Uhr Workshops

17:15 Uhr Abschlussplenum



PROGRAMM - VORTRAGE

VORMITTAG 09:15- 12:30

Fachhochschule Kérnten, Soziale Arbeit & Gesundheit,

Protfessur fiir Soziale Arbeit
Vortrag 1

Fachstelle fir digitale Spiele - Enter, Graz
Leitung

Vortrag 2

Frauengesundheitszentrum Graz

Mitarbeiterin der Fachstelle Madchengesundheit im
Frauengesundheitszentrum, Graz und im Projekt girlspirit - Vortrag 3
Influencerinnen fir Power und gesunde Inspiration

a > Kinder und Jugendanwaltschaft Salzburg,
4 o Regionalbiiro Inngebirg Vortrag 4
B Psychologin, Psychotherapeutin, Regionalburo Leiterin

L




PROGRAMM - WORKSHOPS

NACHMITTAG 14:00 - 17:00

ANNAHERUNGEN AN NATUR- UND ERLEBENSBASIERTE
METHODEN ALS ZUGANG ZU HYBRIDEN REALTIATEN

Katrin Feldermann

CONTINUE? UMGANG MIT DIGITALEN SPIELEN IN
DER OFFENEN JUGENDARBEIT

Markus Meschik

OMG!!! DIE WAHRHEIT HINTER SOCIAL MEDIA!!
Jutta Eppich




Workshop 4
Beziehungen online kniipfen und festigen, Grundlage fiir

Beratung und Unterstutzung gestalten, diverse Identifikations-

méglichkeiten und Unterstitzung der Selbstreprasentanz.
Im Workshop werden diese Aspekte beleuchtet und Methoden
vorgestellt und ausprobiert, die hierzu dienlich sind.

Workshop 5 Digitale Technologien verandern die sozialen Beziehungen im
étfentlichen und privaten Leben. Oft bekommen junge Menschen
falsche Ideale in sozialen Medien vorgegaukelt und werden durch
konstruierte digitale Identitaten verunsichert. Dabei entsteht haufig
der Eindruck, sich standig verbessern und optimieren zu missen.
Schaffen sie es nicht, verstarken sich Selbstzweifel und mangelndes
Selbstbewusstsein - gerade in einer Lebensphase, in der sie auch

digital nach Orientierungspunkten im sozialen Umfeld suchen.
Im WS werden die Ergebnisse eines Projekts vorgestellt, in denen
junge Menschen sich zu diesem Thema geduBert haben.

Kurzprasentation der erarbeiteten Inhalte aus den Workshops
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